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Fortbildungen im Rahmen der 
Kampagne Kulturelle Bildung 
Einen attraktiven Social Media Kanal für Kinder und 
Jugendliche aufbauen – von den rechtlichen Grundlagen, 
über den passenden Content bis hin zum gesunden 
Umgang mit digitalen Medien: vier Online-Fortbildungen 
geben Einblicke in das Themenfeld.  

Die Fortbildungen richten sich an pädagogische Fachkräfte und BKJ Mitglieder, sie sind 
kostenlos und können unabhängig voneinander besucht werden. 

Öffentlichkeitsarbeit auf Social Media mit Kindern und Jugendlichen 
- rechtliche Grundlagen  

Persönlichkeitsrechte, Datenschutz und Co. was muss ich beachten? Einführung ins 
Urheberrecht 

Vortrag und Q&A mit Rechtsanwältin Sandra Freischem 

Termin: 30. August 2023, 10.00 bis 12.30 Uhr 
Anmeldung unter: https://bkj.nu/743161  
Anmeldeschluss: 18. August 2023 

In der kulturellen Bildungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen führt kein Weg an einem Social-
Media-Kanal vorbei. Doch hierbei steht man vor der Herausforderung, den Kanal einerseits mit 
authentischen Einblicken attraktiv für die junge Zielgruppe zu gestalten und andererseits nicht 
die Persönlichkeitsrechte der abgebildeten Kinder und Jugendlichen zu verletzten. Welche 
Inhalte darf ich zeigen und welche nicht? Und wer besitzt eigentlich die Rechte an den Videos 
und Bildern, die online geteilt werden?   
 
In der Fortbildung wird ein professioneller Umgang mit der Abbildung von Kindern und 
Jugendlichen in sozialen Medien vermittelt, bei dem die Interessen und Rechte aller Beteiligten 
gewahrt werden. Anhand der im Vorfeld gesammelten Fragen der Teilnehmer*innen, nähern wir 
uns den rechtlichen Grundlagen für die professionelle Arbeit mir sozialen Medien. 
 
Sandra Freischem ist Rechtsanwältin und seit über neun Jahren als Unternehmensjuristin für 
die VG Bild-Kunst in Bonn tätig. Daneben hält sie regelmäßig Vorträge zu den Themen 
Urheberrecht, Urhebervertragsrecht, Fotografie und Persönlichkeitsrecht sowie VG Bild-Kunst. 

https://bkj.nu/743161


Bundesvereinigung Kulturelle Kinder- und Jugendbildung e. V. 2 
 

Klicks, Likes, Trends - den eigenen Social Media-Kanal für Kinder 
und Jugendliche attraktiv machen  

Wem folgen Kinder und Jugendliche und warum? 

Workshop mit Christian Gürtler / Lehrstuhl für Medienkommunikation, Medienethik und Digitale 
Theologie 

Termin: 26. September 2023, 10.00 bis 12.30 Uhr 
Anmeldung unter: https://bkj.nu/744984  
Anmeldeschluss: 12. September 2023 
 
Die Fortbildung gibt einen Einblick in die faszinierende Welt der Online-Kultur(en) junger 
Menschen. Wir untersuchen, wem sie folgen und aus welchen Gründen. Anhand von Best 
Practice Beispielen analysieren wir die Strategien großer Instagram- und TikTok-Kanäle. Mithilfe 
der im Vorfeld gesammelten Fragen der Teilnehmer*innen wird gezeigt, wie individuelle 
Strategien, angepasst an die Bedürfnisse und Kapazitäten von größeren und kleineren 
Einrichtungen Kultureller Bildung, aussehen können. 
 
Christian Gürtler forscht an der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg zu 
digitalen Praktiken und ist als Social-Media-Redakteur und -Berater für verschiedene 
Einrichtungen der Kulturellen Bildung tätig. 
 

Mental Health / Digital Wellbeing I 

Wie funktioniert ein gesunder Umgang mit digitalen Medien? 
 
Workshop mit Karolina Kaczmarczyk / Fachreferentin am fjmk Köln und Daniel Heinz 
Fachbereichsleiter Digitale Spiele am fjmk Köln 

Termin: 27. Oktober 2023, 10.00 bis 12.30 Uhr 
Anmeldung unter: https://bkj.nu/745871  
Anmeldeschluss: 13. Oktober 2023 
 
(Digitale) Medien sind ständige Begleiter in unserem Alltag: wir arbeiten, kommunizieren und 
verbringen unsere Freizeit mit ihnen. Daher ist es besonders schwierig eine Balance zu finden 
zwischen der ständigen Angst etwas zu verpassen und gleichzeitig dem Bedürfnis danach, 
abzuschalten.  
 
Anand von aktuellen Studien, werden die die Auswirkungen von Medienkonsum auf unser 
emotionales Wohlbefinden und den Zusammenhang von psychischer Gewalt und digitalen 
Medien untersucht. Wir werfen einen genaueren Blick auf die Rolle der digitalen Teilhabe im 
Kontext von Digital Wellbeing und den Zusammenhang von psychischer Gewalt und digitalen 
Medien. 
 
Karolina Kaczmarczyk ist Fachreferentin bei der Fachstelle für Jugendmedienkultur NRW und 
u.a. verantwortlich für die Social Media- und Presseabteilung sowie den Content des 
Jugendhilfe-Navi.  
 

https://bkj.nu/744984
https://bkj.nu/745871
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Daniel Heinz ist Projektleiter des medienpädagogischen Netzwerks und Informationsportals 
Spieleratgeber-NRW und zuständig für das im Verein angesiedelte Kompetenzzentrum für 
Inklusion und Games. 

 
Mental Health / Digital Wellbeing II 

Wie kann ich einen gesunden Umgang mit Sozialen Medien bei Kindern und Jugendlichen 
fördern? 
 
Workshop mit Karolina Kaczmarczyk / Fachreferentin am fjmk Köln und Daniel Heinz 
Fachbereichsleiter Digitale Spiele am fjmk Köln 

Termin: 23. November 2023, 10.00 bis 12.30 Uhr 
Anmeldung unter: https://bkj.nu/747148  
Anmeldeschluss: 09. November 2023 
 
In der Fortbildung lernen wir konkrete Tools und Methoden kennen, um den bewussten 
Umgang mit digitalen Medien bei Kindern und Jugendlichen anzuregen. Dazu gehören 
stressreduzierende Medien wie z. B. Games oder Apps, bei denen es nicht nur darum geht, den 
Konsum einzuschränken, sondern auch eine bewusstere Nutzung zu fördern. Außerdem lernen 
wir Praxisprojekte mit Kindern und Jugendlichen kennen, die Inspiration dafür geben sollen, wie 
kreative Medienarbeit dafür eingesetzt werden kann, digitales Wohlbefinden zu thematisieren 
und zu fördern. 
 
Karolina Kaczmarczyk ist Fachreferentin bei der Fachstelle für Jugendmedienkultur NRW und 
u.a. verantwortlich für die Social Media- und Presseabteilung sowie den Content des 
Jugendhilfe-Navi.  
 
Daniel Heinz ist Projektleiter des medienpädagogischen Netzwerks und Informationsportals 
Spieleratgeber-NRW und zuständig für das im Verein angesiedelte Kompetenzzentrum für 
Inklusion und Games. 
 
 
 
Die Fortbildungen Mental Health / Digital Wellbeing I und II können auch unabhängig 
voneinander besucht werden.   

https://bkj.nu/747148
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